
 

 

 
 
 
 
 
 
  Liebe Erziehungsberechtigte! 
  Liebe Pädagoginnen und Pädagogen! 
 

„Als Landesrä,n für Bildung und Familien liegt es mir besonders am Herzen, bei den Kindern 
das Interesse am Lesen durchgängig aufrecht zu erhalten. Wie könnte das anders gelingen, als 
durch Antworten auf Fragen und Interessen der Kinder in aufregend auDereiteten 
Sachbüchern? Sach- und Wissensbücher bieten viele Möglichkeiten, die Begeisterung für das 
Lesen entweder zu entdecken oder aber zu bewahren, denn wie spannend kann es sein, neues 
Wissen zu generieren und damit ein bisschen „mehr über das Leben“ zu erfahren. Sachbücher 
bieten dazu viele Möglichkeiten. Kein Thema, das es nicht gibt: Tiere, Technik, Berufe, Umwelt 
u.v.m. - aus allen Lebensbereichen gibt es Sachbücher und auch für jedes Alter und jeden 
Wissensstand. Lassen wir die Kinder gemeinsam in die Welt der Sachbücher eintauchen!“  
 

 
Was ist ein Sachbuch eigentlich?  
 
Eine allgemein gül+ge Defini+on des Begriffs Sachbuch lässt sich bis heute der Fachliteratur nicht 
entnehmen. Man könnte aber sagen: „Ein Sachbuch ist Wissen für jedes Alter.“ Verschiedene 
Wissensgebiete werden in Sachbüchern präsen+ert. Fällt die Trennung zwischen Kinder- und 
Jugendsachbüchern leicht, so ist die Grenze zwischen dem Sachbuch für Erwachsene bzw. für Jugendliche 
häufig nicht eindeu+g. Ein Sachbuch beschreibt ein Werk, welches sich mit sachlichen Themen beschäQigt 
und diese nachvollziehbar sowie verständlich nach außen spiegelt. 
 
Es gibt für jedes Alter das passende Sachbuch 
 
Sachbücher funk+onieren wirklich von Anfang an. Es beginnt mit den allerersten Elementar-Bilderbüchern, 
die dem Kind Gegenstände aus der Alltagswelt zeigen. Alles, was das Kind aktuell und direkt betriT und 
seinen Alltagserfahrungen entnommen ist, ist für Kinder ansprechend. Bücher über erstes Sachwissen 
gehören im Kindergartenalter daher zu den beliebtesten Kinderbüchern. Ab vier Jahren blicken Kinder 
zunehmend über den eigenen Tellerrand hinaus und die thema+sche Vielfalt wird größer. Also, ganz gleich 
wie alt das Kind ist oder wofür es sich gerade interessiert: Es gibt bes+mmt ein passendes Sachbuch. 
Fahrzeuge, Tiere, RiVer, Piraten, Vulkane, Verkehr, Gefühle, Streiten und Vertragen, Umweltschutz, Musik, 
Feiertage, Weltall, Technik, das alte Rom – die Liste der Sachbuch-Themen für Kinder ist sehr lang. 
 
Sachbücher machen schlau 
 
Sachbücher erzählen keine Geschichte, sondern erklären etwas aus einem Wissensgebiet. Sachbücher 
tragen defini+v dazu bei, sich eine Menge an Wissen anzueignen. Schlau ist aber auch, wer logische 
Schlussfolgerungen ziehen und sich Dinge gut merken kann. Auch hierbei können Sachbücher helfen, indem 
sie das Kind und den Jugendlichen zum Nachdenken auffordern, unterschiedliche Herangehensweisen an 
ein Thema vorstellen und verschiedenste Sachbuch-Elemente kombinieren, wie zum Beispiel den Fun-
Faktor, Quizfragen und Info-Grafiken. Daran erkennt man schon, dass Sachbücher keine Altersgrenze haben. 
Es kommt ganz viel natürlich auf Inhalt, aber auch auf die op+sche Au_ereitung des Sachbuches an.  
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Sachbücher fördern auch die geistige und körperliche Aktivität 

Viele Sachbücher für Kinder enthalten auch praktische Aufgaben. Sie fordern das Kind auf, Experimente zu 
machen oder auf Fährtensuche zu gehen. Sie geben Anleitungen zum ersten Programmieren oder Tipps 
zum Umweltschutz. Durch Sachbücher entdecken Kinder Berufs- und Reisewünsche, ihre Neugier für ihre 
direkte Umwelt und erhalten Hilfestellungen für den eigenen Alltag. 

Inhalte guter Kinder-Sachbücher 

Sachbücher verstehen die Welt als einen unfassbar spannenden und faszinierenden Ort und Kinder als 
neugierige Forscher und Entdecker. Diesem typisch kindlichen Forscherdrang bieten sie aufregende 
Entdeckungsreisen mit Bildern, Rätseln, kindgerechten Erklärungen und witzigen Fakten. Ein gut gemachtes 
Sachbuch bringt zum Staunen, vermittelt Wissen und zeigt Zusammenhänge auf. Es öffnet die Augen und 
regt zu weiteren Erkundungen an. Viele Naturbücher sind gleichzeitig Expeditionsbücher, mit denen 
Pflanzen oder Tiere bestimmt werden können und in denen Aufgaben für eigene Forschungen und 
Experimente zu finden sind. Andere Sachbücher nehmen an fremde Orte oder in andere Zeiten mit. Sie 
blicken ins Innere von Fabriken, auf das soziale Miteinander oder das Wunder der Geburt. Kinder sind die 
Könige der W-Fragen (Wer? Was? Wann? Wo? Wie? Warum?) und Sachbücher für Kinder beantworten sie 
alle. Der frühe Zugang zu jeder Art von Büchern (Belletristik, Sachbuch, Märchenbuch usw.) fördert die 
Lesekompetenz und hilft Kindern, Sprachkenntnisse, Wortschatz und Fähigkeiten zur Verständigung zu 
entwickeln. Kinder, die frühzeitig mit Büchern in Kontakt kommen, erfahren eine Stimulation der 
Gehirnzellen, was zu einer beschleunigten Entwicklung bestimmter Denkfähigkeiten führt. Lernen beginnt 
mit dem Augenblick der Neugierde, der ersten Frage und soll lebensbegleitend sein. Genauso wie das 
Angebot an Sachliteratur. 

Das Sachbuch – ein unterschätztes Medium - besonders für die männlichen jungen Leser 

Studien belegen die Beliebtheit des Sachbuches insbesondere bei Burschen, die uns ja in der 
Lesesozialisation manchmal Sorgen machen und als „Leserisikokinder“ gesehen werden können.  Oft 
kommen Burschen nur über die Faszination eines Sachbuches zum Lesen. (Nix 2010, Philipp 2011). Für 
männliche Jugendliche hat ein Sachbuch mehr Wirklichkeitsbezug und Struktur als erzählende Literatur. 
Eine reflektierte Buchauswahl und eine gezielte Heranführung an diese Besonderheiten des Sachbuches 
können die Faszination Sachbuch noch verstärken. Darauf aufbauend können Sachbücher neben dem 
Erwerb von Informationskompetenz zur Schulung von Bild- und Text(sorten)kompetenz, Wortschatzarbeit, 
Lesefähigkeit wie auch zur Förderung der Lesemotivation eingesetzt werden.  
Meist sind Sachbuchtexte in kurze, überschaubare Abschnitte unterteilt und thematisch gruppiert. Ihnen 
stehen narrative Bilder, schmückende Illustrationen oder erklärende Grafiken zur Seite, die den  
Rezeptionsprozess unterstützen und entlasten sollen. Das alles macht ein Sachbuch für junge männliche 
Leser interessant. Sachbücher sollten bei der Leseförderung und Auswahl von Büchern für Jungen mehr 
Aufmerksamkeit und Würdigung erhalten. 

Sachbücher für junge Erwachsene/Jugendliche 

Das Sachbuch kann eine wesentliche Rolle dabei spielen, Leserinnen und Leser nach dem sogenannten 
Leseknick, der zumeist mit ca. 12 oder 13 Jahren zu verzeichnen ist, für das Lesen zurück zu gewinnen. Es 
kann sie überhaupt zum Lesen inspirieren, Wissenslücken schließen und zum Diskurs anregen. Langfristig 
kann es sogar einen Beitrag dazu leisten, dass eine schon in jungen Jahren gut informierte Bevölkerung 
einen kritischen und wissenden Blick auf das Leben hat, in der Lage ist zu hinterfragen, Fake News zu 
erkennen und dadurch weniger leicht zu manipulieren ist. 



 

                             

Sachbücher 
                                 

   
   
 
Alexander von Humboldt                      
Mehnert, Volker - Gerstenberg, 2018 
 
Alles dreht sich. Die Wunder                
unseres Sonnensystems 
Bestard, Aina - Gerstenberg, 2023 

BeYOUtiful. Jede*r ist anders,                                                        
a!e sind schön                                                  
Shelina Janmohamed - Coppenrath 2023 

Das Weltall oder Das Geheimnis,                                         
wie aus nichts etwas wurde                          
Jan Paul Schutten/Floor Rieder                
Gerstenberg, 2021 

Dem Wissen auf der Spur 
Volker Kratzenberg-Annies  
Tessloff Verlag, 2023 
 
Die coolsten Autos der Welt                          
Clive Gifford - Ravensburger, 2015 
 
Die ganz großen Fragen.                                                          
Ein philosophisches Sachbuch                                                   
Jamia Wilson - Carlsen 2022 
 
Die Untoten                                                         
Egerkrans, Johan - Woow-Books, 2021                                             
 
Die Zeitreise. Wissenschaft und Technik. 
Von der Steinzeit bis heute                                                         
Beltz & Gelberg, 2021 
 
Eine neue Welt. Die Natur, die Menschen und 
die Zukunft unseres Planeten                                                                               
Peter Hammer Verlag, 2020 
 
Es steht geschrieben: Von der        
Keilschrift zum Emoji                                                                                             
Konstantinov, Vitali - Gerstenberg, 2019                               
 
Expedition Polarstern                               
Dem Klimawandel auf der Spur                                                  
Weiß-Tuider, Katharina/ Schneider, Christian   
cbj, 2021 
 

 
Geschichte für clevere Kids                         
Dorling Kindersley, 2021 
 
Glückwunsch du bist ein Mädchen                                           
Sonja Eismann/ Chris Köver/ Daniela 
Burger Beltz&Gelberg, 2013 
 
Good Night Stories for Rebel Girls   
Elena Favilli, Francesca Cavallo  
Carl Hanser Verlag, 2019 
 
Hierhin, dahin. Immer in Bewegung  
Romana Romanyschyn/ Illustriert von 
Lezzi Gerstenberg Verlag, 2023 
 
Kämpfer und Krieger                                 
Simon Adams – Oetinger, 2013 
 
Mein Name ist Greta                                          
Gianella, Valentina/ Marazzi, 
Manuela Midas - Collection, 2020            
 
Mensch. Eine Zeitreise durch unsere 
Evolution                                                              
Schädlich, Susan/ Stang, Michael/ Davies, 
Beatrice - Carlsen, 2023 
 
P"anzen. Grüne Wunder unserer Erde 
Einhorn & Hèlène Druvert (Ill.)                
Gerstenberg, 2023                                                                  
 
Radieschen von unten                                   
Das bunte Buch vom Tod für 
neugierige Kinder                                                                       
Katharina van der Gathen/ Ill. von Anke 
Kuhl Klett Kinderbuch Verlag, 2023 
                                                                                                                                                                                
Sam und die Evolution. Eine kurze 
Geschichte der Evolutionsbiologie                             
Grill, Andrea/ Schöbitz, Raffaela                                   
Tyrolia, 2022 
 
So kommt das Gute in die Welt.       
Wahre Geschichten, die Mut machen                                            
Alexandra Stewart/ Ill. von Jake Alexander 
Midas Verlag, 2023 
 
Talking History.                                   
Reden, die die Welt veränderten                                                         
Andre Ducci, Joan Dritsas Haig; 
Joan Lennon Knesebeck, 2023                                       

Überall Leben. Vom erstaunlichen 
Miteinander der Arten auf unserem 
Planeten                                                               
Mamczak, Sascha; Vogl, Martina Stangl, Katrin - 
Peter Hammer, 2023   

                                                                                               
Und dann noch ... wie Stress weniger 
stresst - fast ohne toxic Tipps!                                               
Zamolo, Lucia - Bohem Press, 2024 

 
Von carpe diem bis post scriptum. 100 (gar 
nicht so) antike Redewendungen und ihre 
Geschichten                                                            
Zuzanna Kisielewska/ Illustriert von Agata Dudek 
und Malgorzata Nowak Hanser Verlag, 2023  

                                               
Vorsicht, frisch geschieden!                                 
Coco & June                                                         
Frauke Angel - Klett Kinderbuch, 2023                                                   

   
Wann ist endlich Frieden                              
Elisabeth Raffauf/ Ill. von Günther Jakobs - 
Sauerländer Verlag, 2023 

 
Warum die Welt nicht fair ist. Die 
Geschichte der Menschheit–Band2                          
Noah Harari - dtv 2023 

 
Was ist Künstliche Intelligenz?                           
Wo sie uns im Alltag begegnet und wie sie 
funktioniert 
Angelika Zahn & Lena Hesse (Ill.) 
Beltz & Gelberg 2023 

 
Wir mussten flüchten 
Christoph Drösser, Nora Coenenberg 
Gabriel Verlag, 2023 
 
Wölfe. Wahre Geschichten 
Aleksandra und Daniel Mizielinski/ 
Michal Figura                   
Moritz, 2023  
 


